
Miejski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju w Rybniku 
44-210 Rybnik, ul. Prosta 11, tel/fax +48 32 4330404 

Email: mksrybnik@gmail.com  www: mks-lok.rybnik.pl 

zaprasza do wzięcia udziału w Zawodach Strzeleckich 

„Jesienne ostatki” 

Regulamin 

1. Cele zawodów: 

* Popularyzacja sportu strzeleckiego 

* Doskonalenie umiejętności strzeleckich 

* Integracja środowiska strzeleckiego 

2. Organizator: 

Miejski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju w Rybniku. 

3. Miejsce i termin: 

Zawody odbędą się w dniu 19 listopad 2023r. (niedziela) od godziny 9:00. 

Zawody zostaną rozegrane na strzelnicy „Paruszowiec” w Rybniku. 

Strzelnica „Paruszowiec” – GPS 50° 6' 43.00" N, 18° 34' 39.00" E Pre-

match dla sędziów i obsługi – 18.11.2023, po budowie torów. 

   

4. Uczestnictwo: 

Zawodnicy z aktualną licencją PZSS. 

Zawodnicy strzelają z własnej broni i amunicji. 

Biuro zawodów będzie czynne od godziny 8:15. 

Rejestracja internetowa na konkretną godzinę przy użyciu formularza: 
 

 

LINK DO FORMULARZA ZAWODÓW 

 
 

Rejestracja w dniu zawodów możliwa w przypadku wolnych miejsc. 

Maksymalna liczba uczestników:36 + prematch dla sędziów i obsługi 

Zawodnicy podzieleni są na składy. Składy będą rozpoczynały zawody zgodnie z 

harmonogramem. Należy przybyć z odpowiednim wyprzedzeniem, pozwalającym na 

przygotowanie się do startu. Spóźnieni będą przenoszeni na koniec zawodów. 

5. Konkurencję: 

a) Bengazi Multigun Party wg przepisów 3GUN z następującymi zmianami: 

* Klasa sprzętowa Light zgodna z klasą 3GUN Open 

* Klasa sprzętowa Heavy zgodna z klasą 3GUN Open, dodatkowo zawodnicy przez cały czas 

trwania konkurencji muszą mieć na sobie kamizelkę taktyczną (noszak płyt) o wadze min 5 kg 

oraz hełm. 

* We wszystkich klasach istnieje organicznie pojemności magazynka do: karabin 10 sztuk, 

pistolet 10 sztuk, strzelba 5 sztuk. 

* Wykorzystane będą tarcze IDPA/PIRO z wymuszoną opisem toru liczbą trafień 

* Można startować w 2 klasach 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJXTcyU5gqu8gk1H6jxnZoNtcWoL2a0Pp42B0QpOfI54emzg/viewform
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* Minimalna liczba strzałów: K-17, P-14, S-5 

* Wynik – Time Plus 

* Maksymalny czas na torze 180 

sekundhttps://www.pzss.org.pl/assets/files/dokumenty/przepisy/dynamiczne/3_gun_pol_02_20

18.pdf 

b) John Wick Challenge wg regulaminu PIRO 2023 z następującymi zmianami: 

* Wspólna klasyfikacja dla wszystkich klas sprzętowych 

* Dopuszczone kabury obniżone / sportowe – ostateczna decyzja należy do sędziego 

* Ukrycie broni wg przepisów PIRO 

* 1 tor, ilość strzałów 6 

* Wynik – Time Plus 

* Upominek dla osób startujących w garniturze. 

https://www.pzss.org.pl/assets/files/dokumenty/przepisy/dynamiczne/przepisy_piro_2023_02_20.pdf 

  

b) Stalowe domino wg przepisów Pistolet IPSC z następującymi zmianami: 

* Wspólna klasyfikacja dla wszystkich klas sprzętowych - Minor 

* Dopuszczone kabury obniżone / taktyczne – ostateczna decyzja należy do sędziego 

* 1 tor, minimalna ilość strzałów 6 

* Tylko cele metalowe* Wynik – faktor IPSC 

6. Klasyfikacja: 

Indywidualna wg zasad opisanych w regulaminach poszczególnych konkurencji. 

7. Nagrody: 

* Dyplomy – miejsca I – III w każdej konkurencji 

* Puchar – miejsce I w każdej konkurencji 

8. Organizacja zawodów: 

Opłata startowa 20zł (konkurencja b,c) i/lub 60zł (konkurencja a) dla członków LOK 

Opłata startowa 30zł / 90zł od konkurencji dla pozostałych zawodników  

Szczegóły dotyczące uiszczenia opłaty zawodnicy otrzymają w mailu potwierdzającym 

rejestrację. 

9. Zawody z udziałem Obserwatora ŚZSS. 

10. Postanowienia końcowe: 

• Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z powyższym regulaminem i przepisami PZSS i ISSF. 

• Sprawy dotyczące przebiegu zawodów i sprawy sporne rozstrzyga Sędzia Główny. 

• Wszyscy uczestnicy muszą bezwzględnie przestrzegać przepisów bezpieczeństwa 

obowiązujących w strzelectwie sportowym oraz regulaminu strzelnicy. Na strzelnicy 

obowiązywać będą ustalenia regulaminu ujęte w decyzji na użytkowanie strzelnicy wydanej 

przez Prezydenta Miasta Rybnika w dniu 28 sierpnia 2002r. 

• Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz zmian w regulaminie. 
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• Z przyczyn niezależnych od organizatora nie wszystkie konkurencje muszą być przeprowadzone 

w zawodach  

• Zawodnicy na strzelnicy zobowiązani są do noszenia ochronników słuch i wzroku. 
Informacja 

1. Dane osobowe zawodników i sędziów pozyskane w związku z zawodami są przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 z dn. 27-04-2016r. (Rozporządzenie 2016/679). 

2. Administratorem Państwa danych osobowych, jest Stowarzyszenie Liga Obrony Kraju mające siedzibę główną w Warszawie pod adresem: ul. 

Chocimska 14, 00-791 Warszawa. 

3. W Stowarzyszeniu Liga Obrony Kraju wyznaczono inspektora ochrony danych. Dane kontaktowe inspektora są następujące: 
- imię i nazwisko:  Krzysztof Krzyczkowski - adres korespondencyjny:  Liga Obrony Kraju 

ul. Chocimska 14 00-791 Warszawa 
- adres poczty elektronicznej: iod@lok.org.pl 

4. Państwa dane będą przetwarzane w celu: 
- zorganizowania i przeprowadzenia zawodów na odpowiednio wysokim poziomie,   na podstawie art. 6 ust. 1 lit a) Rozp. 

2016/679; 
- publikacji wyników zawodów na stronie internetowej kslokmyszkow.pl, szss.pl oraz w siedzibie klubu na podstawie art. 6 

ust. 1 lit a) Rozp.  
2016/679; 
- w celu wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na LOK na podstawie powszechnie   obowiązujących przepisów 

prawa, np. przepisów podatkowych oraz o rachunkowości,   na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) Rozp. 2016/679.  
- w celu rozliczenia finansowego zawodów, w tym egzekucji należności, zwrotu należnych  środków, na podstawie art. 6 ust. 

1 lit f) Rozp. 2016/679.  Prawnie uzasadnionym interesem   LOK jest zapewnienie prawidłowego rozliczenia zawodów pod 

względem finansowym. 

5. Państwa dane osobowe będą (mogą być) przekazywane: 
- uprawnionym władzom LOK na potrzeby wewnętrznie prowadzonych kontroli; 
- operatorom pocztowym w zakresie niezbędnym do przesyłania korespondencji; 
- bankom w zakresie realizacji płatności; 
- organom publicznym uprawnionym do otrzymania Państwa danych na podstawie przepisów  prawa (np. organy wymiaru 

sprawiedliwości, organy skarbowe, itp.); 

6. Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej; 

7. Państwa dane będą przechowywane:  
- ……………………………………………………………………………………………………………….; 
- za rok bieżący i 5 ubiegłych lat dla danych osobowych podanych do dokumentów finansowych.- dokumenty z danymi 

osobowymi zabezpieczone w związku z prowadzonymi przez uprawnione   organy postępowaniami będą przechowywane 

do czasu prawnego zakończenia tych postępowań. 

8. Przysługuje Państwo prawo: 
- do żądania od administratora dostępu do danych osobowych dotyczących osoby, której dane 

dotyczą, ich  sprostowania, usunięcia lub  
ograniczenia przetwarzania, 

- do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,- do przenoszenia danych.  
Ze względów dowodowych LOK prosi aby ww. żądania były wniesione do administratora w 

formie pisemnej lub listu elektronicznego przesłanego na adres inspektora ochrony danych. 

9. Mają Państwo prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu (Ochrony Danych Osobowych), jeśli uznają, że Państwa dane są przetwarzane z 

naruszeniem przepisów Rozporządzenia 2016/679 lub przepisów krajowych dotyczących ochrony danych osobowych; 

10. Podanie danych osobowych w związku z zawodami jest wymogiem umownym.  
Podanie danych w związku z rozliczeniem finansowym zawodów jest wymogiem ustawowym. 
Konsekwencją niepodania wymaganych danych osobowych jest wykluczenie z udziału w zawodach. 

11. Państwa dane osobowe nie będą przetwarzane w systemach automatycznie podejmujących decyzje, nie będą profilowane. 


